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Diese Anleitung habe ich Christine Halkow für die Facebook-Gruppe „Die Helfeelfen“ erstellt. Damit sollen gemeinnützige Projekte 
ehrenamtlich unterstützt werden 

 

Herz  

Das Herz wird in Spiralrunden gehäkelt. Ich habe Baumwolle  

LL 125m/50g verwendet und eine Häkelnadel Nr.2 

Es sind ca 12-13g Wolle und etwas Füllwatte erforderlich. 

1.R: 6 M in einen Maschenring häkeln  (6)  

2. R: jede M verdoppeln (12)  

3. R:  (1 M, 1 M verdoppeln) * 6-mal  (18) 

4. R:  (2 M, 1 M verdoppeln) * 6-mal  (24)  

5. R:  (3 M, 1 M verdoppeln) * 6-mal  (30)  

6. R  jede M häkeln (30) 

7.R Das 1. Käppchen mit KM beenden und ca 15cm langen Faden zum zusammennähen 

des Lochs lassen. Das 2.Käppchen nicht 

beenden, sondern das 1.Käppchen gleich 

hinter der KM anhäkeln- 30fM und dann 

Runde am 2. Käppchen 30fm (60) 

                     

 

Ich empfehle hier einen farbigen Faden zum Markieren des 

Rundenanfangs und diesen nicht nach links oder rechts zu 

korrigieren, es sei denn es ist angegeben. 

 

 

 

 

8.R 60 fM       (60) 

Es wird weiter mit fM gehäkelt, ich gebe nur die Abnahmen an. In jeder Reihe gibt es 4 Abnahmen 

9.R 13./14. M und 15./16.M zus., 44./45.M und 46./47.M zus.   (56) 

10.R 12./13. M zus., 1 fM, 15/16.M zus.; 39./40. M zus., 1fM, 42./43.M zus. (52) 

11.R 11./12. M zus., 1 fM, 14./15.M zus.; 37./38 .M zus., 1fM; 40./41.M zus. (48) 

12.R 11./12.M. zus., 1 fM, 14./15.M zus.; 35./36.M zus., 1 fM, 38./39.M zus. (44) 

13.R 10./11.M zus., 1 fM, 13./14.M zus.; 31./32.M zus., 1 fM, 345./35.M zus. (40) 

14.R 40 fM       (40) 

15.R 9./10.M zus., 1 fM, 12./13.M zus.; 31./32.M zus., 1 fM, 34./35.M zus.  (36) 

16.R 9./10.M zus., 1 fM, 12./13.M zus.; 27./28.M zus., 1 fM, und 30./31.M zus. (32) 

ab hier mit dem Füllen beginnen     

17.R  8./9.M zus., 1 fM, 11./12.M zus.; 24./25.M zus., 1 fM, 27./ 28M zus.  (28) 
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18.R 7./8.M zus., 1 fM, 10./11.M zus.; 21./22.M zus., 1 fM, 24./25.M zus.  (24) 

Schön fest mit Füllwatte stopfen, damit die Form gut rauskommt, aber nicht steinhart! 

19.R 6./7.M zus., 1 fM, 9./10.M zus.; 17./18.M zus., 1 fM, 19./20.M zus.  (20) 

 

 

Markierungsfaden um 3M nach links korrigieren 

 

 

 

 

 

20.R 2./3.M zus., 1 fM, 5./6.M zus.; 12./13.M zus., 1 fM, 14./15.M zus.  (16) 

21.R 1./2.M zus., 1 fM, 4./5.M zus.; 10./11.M zus., 1 fM, 13./14.M zus.  (12) 

Füllwatte stopfen. Ich verwende hier eine Klemm- Schere, da bekommt man in die kleinste Löcher 

Füllwatte gestopft oder eben wieder raus, wenn‘s zu viel war. 

22.R 1fM, 2./3.M zus. und 8./9.M zus.  (10) 

23.R. 1fM, 2M zus., 1fM, 2M zus., 1fM, 2M zus.,  

KM, abketten     (7) 

Das Loch zusammenziehen und Faden vernähen 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Zum Schluss das Loch zwischen den  

Käppchen zusammennähen. Fertig! 


